
 

 

 

 

 
 

มาตรการประหยัดไฟฟา วทิยาลัยการศกึษา มหาวทิยาลัยพะเยา 
 

1. รณรงค ประชาสัมพันธ และสรางจติสํานกึในการประหยัดไฟฟา 

2. ปดอุปกรณไฟฟาหลังการใชงาน และถอดปลั๊กออกทุกครัง้ 

3. กําหนดชวงเวลาเปดเครื่องปรับอากาศ เวลา 09.00 – 12.00 น. และชวงเวลา 13.00-16.00 น. 

4. ปดพัดลมระบายอากาศขณะใชเครื่องปรับอากาศ 

5. เปดมูลี่ แทนการเปดไฟ หรอื เปดหนาตางแทนการเปดเครื่องปรับอากาศ เพื่อลดการใชไฟฟา 

6. ปดไฟในเวลาพักเที่ยง 

7. ตัง้ตูเย็นหางจากฝาผนังอยางนอย 15 เซนตเิมตร เพื่อระบายความรอน 

8. ตรวจเช็ค และนําของที่คาดวาจะเสยีออกจากตูเย็น สัปดาหละ 1 ครัง้ 

9. จัดเครื่องใชไฟฟาที่สามารถวางในจุดที่ใชงานรวมกันไดไวดวยกัน เชน ไมโครเวฟ กระตกิน้ํารอน ฯลฯ 

และถอดปลั๊กออกทุกครัง้หลังการใชงาน 

10. ปดจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเที่ยง หรือตั้งคาการปดจออัตโนมัติเมื่อไมใชงานเกิน 15 นาที และ 

ถอดปลั๊กออกหลังจากปดเครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวงทุกครัง้ 

11. ลางเครื่องปรับอากาศและทําความสะอาดแผนกรองอากาศปละ 2 ครัง้ เพื่อลดการใชพลังงานไฟฟา 

 

ประกาศ ณ วันที่ 25 มกราคม 2564 

 
รองศาสตราจารย ดร.สมบัต ินพรัก 

คณบดวีทิยาลัยการศกึษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


